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Τ ά κ ο ι νω ν ικ ά  μέτρα καί μέσα προστα
σίας τοϋ βρέφους καί καταπολεμήσεως τής 
βρεφικής νοσηρότητος καί θνησιμότητος, 
έν γενικαϊς γραμμαΐς, είναι ή ύπό τοϋ Κρά
τους, κυρίως, άλλα καί ύπο άλλων 'Ιδρυ
μάτων καί ’Οργανισμών προσπάθεια έξυ- 
ψώσεως τοϋ βιοτικού έπιπέδου τοϋ λαοΰ, 
ή βελτίωσις καί ή κατά το δυνατόν έξουδε- 
τέρωσις των δυσμενών κοινωνικών καί οι
κονομικών συνθηκών διαβιώσεώς του, ήτοι 
ή έξάλειψις ή μείωσις τής πτωχείας καί ά- 
πορίας, τής άγνοιας, τοϋ άναλφαβητισμοΰ 
των άνθρώπων, τής άνεργίας, τής κακής 
καί άνθυγιεινής διατροφής, τοϋ ύποσιτι- 
σμοΰ καί τής άνθυγιεινής κατοικίας, ή ο
ποία μεγάλως βλάπτει την υγείαν τοϋ εύ- 
παθοΰς καί λεπτεπίλεπτου οργανισμού τοϋ 
βρέφους. Τό βρέφος πρέπει να τυγχάνη με
γάλης καθαριότητος καί περιποιήσεως, ι
δίως κατά τάς πρώτας μετά την γέννησίν 
του ημέρας, καί νά τυγχάνη τοϋ μητρικοΰ 
θηλασμού καί τής έπιμεμελημένης άνατρο- 
φής, διά τήν πραγματοποίησιν τών όποιων 
απαιτείται, σύν τή μητρική στοργή, καί 
ύπό τής Κοινωνίας βοήθεια καί ύπό τοϋ 
Κράτους εφαρμογή ορθής κοινωνικής πολι
τικής, συνισταμένης εις τήν προστασίαν 
κυρίως τών πτωχοτέρων τάξεων. «Τό παι
δί είναι τό άνθος, τοϋ οποίου τό θερμοκή- 
πιον είναι ή άγκαλιά τών γονέων καί τής 
Κοινωνίας, τό δέ Κράτος είναι ό ζωογόνος 
ήλιος πού θερμαίνει τήν υπαρξίν του.»

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου τεύχους.

Εΐδικώτερα δέ ί α τ ρ ο κ ο ι νω ν ικ ά  μέ
σα προστασίας τής βρεφικής ήλικίας ε ί
ναι, πρώτον, οί Βρεφοκομικοί Σταθμοί ή 
Συμβουλευτικοί Σταθμοί 'Υγιών Βρεφών, 
οί όποιοι άποτελοΰν τήν συνέχειαν τών 
Συμβουλευτικών Σταθμών Επιτόκων.

Οί Βρεφοκομικοί Σταθμοί
Ούτοι είναι ύγειονομικά καταστήματα, 

τά όποια προορισμόν έχουν νά βοηθήσουν 
τά βρέφη εκείνα τά όποια έχουν τάς μητέ
ρας των καί τά περιποιούνται, καί φέρουν 
ταΰτα είς τον Σταθμόν προς παρακολούθη
σή τής άναπτύξεώς των καί διά νά λαμβά
νουν οδηγίας καί συμβουλάς σχετικάς μέ 
τήν καλήν καί ύγιεινήν άνατροφήν των.

Οί Σταθμοί ούτοι έλειτούργησαν κατ’ 
άρχάς ώς τμήματα τών μεγάλων Μαιευτη
ρίων, χωρίς όμως έπισκέπτριαν άδελφήν 
καί κατ’ οίκον παρακολούθησιν τών βρε
φών, κατόπιν δέ ώς τμήματα τών Πολυϊα- 
τρείων τοϋ Κράτους («Κέντρων 'Υγείας») 
μέ έσωτερικήν έργασίαν καί κατ’ οίκον πα- 
ρακολούθησιν τών βρεφών ύπό τής έπισκε- 
πτρίας άδελφής, άπαραιτήτου ύπαλλήλου 
τοϋ Σταθμού, κατόπιν δέ ώς ιδιαίτεροι 
Βρεφικοί Σταθμοί τού Πατριωτικού 'Ιδρύ
ματος (ΠΙΚΠΑ) μέ τον αυτόν τρόπον έρ- 
γασίας ώς καί οί τών Πολυϊατρείων τοϋ 
Κράτους, καί τελευταίως οί Σταθμοί ούτοι 
ώργανώθησαν καί ύπό τού 'Ιδρύματος Κοι
νωνικών’Ασφαλίσεων ούτοι, πλαισιωμένοι 
μέ ισαρίθμους έπισκεπτρίας άδελφάς καί 
άξίαν ύγιεινομικήν διεύθυνσιν, πραγματο-
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ποιούν με πολύ καλήν αποόοσιν το εργον 
τής προστασίας του βρέφους καί τής μη- 
τρός, καί γενικώς την κοινωνικήν υγιεινήν. 
Κατά κανόνα οί Συμβουλευτικοί Σταθμοί 
Βρεφών δεν δέχονται δι’ έπίσκεψιν άσθενή 
βρέφη, άλλα μόνον ύγιά. Τά άσθενή βρέφη 
δέχονται εις τό αυτό μέν οίκημα αλλά εις 
διαφορετικάς ώρας καί ήμέρας, διότι υ
πάρχει ό φόβος μολύνσεως έκ τοϋ συμφυρ
μού τών υγιών βρεφών μετά τών ασθενών 
τοιούτων, καί ονομάζεται τότε ή υπηρεσία 
αΰτη «Ίατρεΐον ’Ασθενών Βρεφών».

Έάν δέ συμβή έξ άπροσεξίας νά εύρεθή 
άσθενές βρέφος καί μεταξύ τών υγιών, 
τούτο άπομονούται άμέσως καί άποστέλλε- 
ται εις τό Ίατρεΐον ’Ασθενών Βρεφών ή 
εις τό Νοσοκομεΐον ΓΙαίδων. Καί διά την 
πρόληψιν εισόδου άσθενών βρεφών μεταξύ 
τών υγιών τοιούτων, πρέπει άπαραιτήτως 
νά ύπάρχη εις την είσοδον τοϋ Βρεφοκο
μικού Σταθμού έπισκέπτρια αδελφή, ή ο
ποία θά έξακριβώνη την υγείαν τού βρέ
φους καί κατόπιν θά έπιτρέπη τήν εις την 
αίθουσαν άναμονής είσοδόν του- τό έργον 
τούτο, λόγω τής σπουδαιότητος καί σο- 
βαρότητός του, πρέπει νά άνατίθεται εις 
έμπειρον δεδοκιμασμένην έπισκέπτριαν ά- 
δελφήν.

Τοποθεσία τοΰ Βρεφοκομικού Σταθμού
Οΐ Σταθμοί ούτοι προορίζονται κυρίως 

διά τήν παρακολούθησιν τής άναπτύξεως 
καί παροχής συμβουλών εις τάς μητέρας 
τών άπορων βρεφών. Πρέπει νά τοποθε
τούνται εις τάς πτωχοτέρας συνοικίας καί 
οσον το ουνατον εις το κεντρον τής περιο
χής εις άκτίνα δύο περίπου χιλιομέτρων, 
ΐνα διευκολύνεται καί καθίσταται δυνατή 
ή κατ’ οίκον παρακολούθησις τών βρεφών 
ύπό τών έπισκεπτριών άδελφών, ώς καί ή 
μεταφορά τούτων εύκολώτερον ύπό τών 
μητέρων των εις τόν Βρεφοκομικόν Στα
θμόν.

Έξάρτησις τών Βρεφοκομικών Σταθμών
Ούτοι είναι: α) έξηρτημένοι, καί β) ά- 

νεξάρτητοι ή μονήρεις.
Οί έ ξηρτημένο ι  είναι τμήματα τών 

Πολυϊατρείων ή τών Κέντρων Υ γείας τοΰ

'Υπουργείου Κοινωνικής ΙΙρονοίας, ώς καί 
παραρτήματα ’Οργανισμών Δημοσίου Δι
καίου, ώς είναι οί Βρεφοκομικοί Σταθμοί 
τοϋ Πατριωτικού Ιδρύματος Κοινωνικής 
Προνοίας καί Άντιλήψεως (ΠΙΚΠΑ) καί 
οί Σταθμοί τών Πολυϊατρείων τοΰ Ιδρύ
ματος Κοινωνικοίν ’Ασφαλίσεων.

’Α ν εξά ρτητο ι  είναι οί Βρεφοκομικοί 
Σταθμοί οί όποιοι είναι αύτοτελεΐς καί μο
νήρεις, έγκατεστημένοι εις διαφόρους συν
οικίας και όεν υπάγονται εις μεγαλύτερα 
υγειονομικά καταστήματα, λειτουργούν δέ

\ »/Λ  tμε ιοιον σκοπον.
Ό  καλύτερος Βρεφοκομικός Σταθμός εί

ναι ό άποτελών τμήμα Πολυϊατρείου, διότι 
εις αύτό υπάρχουν καί άλλα τμήματα δυ- 
νάμενα νά έξυπηρετήσουν τό βρέφος καί 
διότι εις τόν Συμβουλευτικόν Σταθμόν τοϋ 
Κέντρου 'Υγείας είχε παρακολουθηθή ή 
μητέρα του ώς έγκυος, καί επομένως είναι 
γνωστή εις τό προσωπικόν τούτου. Εις τό 
αυτό Κέντρον 'Υγείας παρακολουθεΐται τό
Μ Λ  ο  /  < /  I ·*  > Λ  /ιοιον ρρεφος ως νηπιον, και αν ασοενηση 
τούτο, έκεΐ θά εύρη πάσαν δυνατήν περί- 
θαλψιν, θεωρείται δέ τό Πολυιατρεΐον ώς 
οικογενειακόν καταφύγιον τού βρέφους διά 
τάς τόσας άνάγκας υγείας πού παρουσιά
ζουν τά βρέφη καί τά νήπια. Είς τούς Βρε
φοκομικούς Σταθμούς τοϋ Κράτους, τοϋ 
ΠΙΚΠΑ καί τοΰ ΙΚΑ συστεγάζονται ό 
Συμβουλευτικός Σταθμός ’Επιτόκων, ό Νη- 
πιοκομικός Σταθμός μέ τόν αύτόν σκο
πόν ώς ό Βρεφοκομικός Σταθμός, καί τό 
Ίατρεΐον ’Ασθενών Βρεφών καί Νηπίων, 
τά όποια έξυπηρετοΰν λίαν επωφελώς πλεΐ- 
στα προβλήματα υγείας καί κοινωνικά τών 
άπορων οικογενειών τής περιφερείας των. 
'Ως τμήμα τοΰ Βρεφοκομικού Σταθμού 
πρεπει πάντοτε να υπαρχη και να λειτουργη 
σταθμός παροχής άγνοΰ γάλακτος, ονομα
ζόμενος «Μαγειρεΐον Γάλακτος», ΐνα πα- 
ρέχη δωρεάν διά τά άπορα βρέφη γάλα πα- 
στεριωμένον καί άπεστειρωμένον, έμφια- 
λωμένον εις φιάλας άπεστειρωμένας μέ θή- 
λαστρον, ώστε να μη γίνεται χειρισμός και 
μολύνεται τοΰτο, άλλά νά χορηγήται άμέ
σως εις τά βρέφη. Είς τάς εύπορους μητέ
ρας παρέχεται τό γάλα έπί τή καταβολή 
τοΰ αντιτίμου τοΰ κόστους μόνον.
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Σκοπός τοΰ Βρεφοκομικού Στάθμου
Είναι διαφωτιστικός καί ιατρικός, έπι- 

διώκει δέ την πραγματοποίησιν προγράμ
ματος, τό όποιον περιλαμβάνει τα έξης:

1) Την τακτικήν παρακολούθησιν τής 
ύγείας του βρέφους καί τής κανονικής αύ- 
τοϋ άναπτύξεως, τόσον έν τώ Σταθμώ υπό 
τοΰ παιδιάτρου, των έπισκεπτριών άδελ- 
φών ή Μαιών, όσον καί κατ’ οίκον αύτοΰ, 
διά των κανονικών έπισκέψεών των, αί ό- 
ποϊαι σκοπόν έχουν όπως άντιληφθοϋν αύ- 
ται έκ τοΰ πλησίον τάς κοινωνικάς συνθή- 
κας διαβιώσεως του βρέφους, ως καί τήν 
ύποβοήθησιν τής μητρός διά τήν πραγμα
τοποίησή τών οδηγιών τοΰ ιατρού καί τών 
ίδικών των, βοηθοϋσαι πόλλάκις έμπρά- 
κτως τάς μητέρας, ως π.χ. διά τήν παρα
σκευήν τής κρέμας, χορτόσουπας, λόυτροΰ 
κλπ. τοΰ βρέφους.

2) Τήν παροχήν συμβουλοίν εις τάς μη
τέρας διά τήν υγιεινήν άνάτροφήν τοΰ βρέ
φους των καί τήν σχετικήν διαφώτισίν των 
προς τον σκοπόν τοΰτον.

3) Τήν έφαρμογήν δλων τών προφυλα- 
κτικών έμβολιασμών εις τό βρέφος, οί ό
ποιοι πρεπει εις τήν ήλικιαν αυτήν να εκτε- 
λοΰνται διότι είναι ή καταλληλοτέρα έποχή 
προς τοΰτο, επειδή άφ’ ένός μέν έπιτυγχά- 
νεται ένωρίτερον ή προφύλαξίς του άπό τά 
διάφορα μολυσματικά νοσήματα καί δέν 
χάνεται χρόνος διά τήν άνοσοποίησιν τού
του, αφ ετερου όε η αντίδρασής εκ των εμ
βολίων εις τήν βρεφικήν ήλικίαν είναι ή-

/ > > ·ν / «  /πιωτερα και ολιγωτερον υπέρμετρος.
4) Τήν προπαγάνδαν καί διαφώτισίν 

ύπό τών έπισκεπτριών διά τήν προσέλκυ- 
σιν οσον το δυνατόν περισσότερων μητέρων 
προς εργασίαν των μέ τούς Βρεφοκομικούς 
Σταθμούς διά τό συμφέρον καί τήν υγείαν 
τών βρεφών των. Είναι εργον ύψίστης ση-

f t /  /  \  / Λ  \  /μασιας όταν φέρουν με πεποιοησιν τα τέκνα 
των προς παρακολούθησιν εις τον Σταθμόν, 
τοΰ όποιου ή συμβολή διά τήν υγείαν τών 
βρεφών είναι λίαν ένδιαφέρουσα καί ση
μαντική.

5) Τήν παροχήν διαφόρων υλικών βοη
θημάτων εις τάς άπορους μητέρας διά τήν 
ένίσχυσιν τών βρεφών των, ώς π.χ. σπαρ-

γάνων, γάλακτος, βιταμινών κτλ., τό ό
ποιον επιδρά ώς μέσον προσελκύσεως τών 
μητέρων προς συνεργασίαν μέ τούς Βρεφο
κομικούς Σταθμούς, έχει δέ καί πρακτικήν 
σημασίαν διά τήν ένίσχυσιν τής ύγείας τοΰ 
βρέφους. Τό ιδεώδες δμως είναι νά καλ- 
λιεργηθή εις τάς μητέρας ή συνείδησις τής 
ώφελείας πού έχουν τά βρέφη των έκ τής 
συνεργασίας των μέ τόν Σταθμόν, τό όποι
ον δημιουργεΐται σύν τώ χρόνω εις αύτάς 
διά τής καταλλήλου διαφωτίσεως τούτων.

6) Τήν ύπόδειξιν εις τάς απόρους μητέ
ρας τών 'Ιδρυμάτων έκείνων, ’Οργανισμών 
Δημοσίου ή ’Ιδιωτικού Δικαίου, οΐ όποιοι 
χορηγοΰν εις τάς απόρους μητέρας διάφορα 
βοηθήματα, ώς ιματισμόν, είδη διατροφής 
κλπ., διότι αί πλεϊσται μητέρες, καίτοι δι- 
καιούμεναι βοηθημάτων, δέν γνωρίζουν νά 
έπωφεληθοΰν τούτων.

7) Τήν ύποβοήθησιν πόλλάκις τών άπο
ρων μητέρων ίνα τοποθετήσουν κάπου 
προσωρινώς τά άλλα τέκνα των, προκειμέ- 
νου νά μεταφερθοΰν π.χ. αυται εις τό Μαι- 
ευτήριον διά νά γεννήσουν καί μετά τόν 
τοκετόν νά παραλάβουν πάλιν ταΰτα εις τήν 
οικίαν των.

Εξοπλισμός τοΰ Στάθμου
Πλήν τών άπαραιτήτων υγιεινών χώρων 

ο ι α την διεκπεραιωσιν του σκοπού-του, εις 
τόν Σταθμόν πρέπει νά όπάρχη ζυγός καί 
αναστηματομετρον προς ζυγισιν και παρα- 
κολούθησιν τοΰ βάρους καί τοΰ άναστήματος 
τοΰ βρέφους, καθώς καί άποδυτήριος τρά
πεζα μέ διαχωρίσματα δπου έκδύουν τά 
βρέφη, ώς καί ερμάρια διά τήν φύλαξιν τών 
σπαργάνων τά όποια δίδονται εις άπορους 
μητέρας μετά τών σχετικών οδηγιών διά 
τήν καλήν σπαργάνωσιν, πλύσιν καί καθα
ριότητα αυτών.
Προσωπικόν τοΰ Σταθμού

Τοΰτο άποτελεΐται άπό τόν παιδίατρον, 
__-άπό έπίσκεπτρίας άδελφάς άναλόγως τοΰ 

άριθμοΰ τών παρακολουθουμένων βρεφών 
καί λοιπών άναγκών τοΰ Στάθμου, καί άπό 
διοικητικόν καί υπηρετικόν προσωπικόν 
ύπό τήν καθοδήγησιν τής Προϊσταμένης 
έπίσκεπτρίας άδελφής, ή όποια είναι ή έν-
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δεδειγμένη διά τήν διεύθυνσιν τούτου, ένώ 
ό ιατρός πρέπει νά έργάζεται επί 2-3 ώρας 
μόνον ήμερησίως, διά τήν παρακολούθησιν 
ύπ’ αύτοΰ των προσερχομένων βρεφών. 
Καλόν είναι ό παιδίατρος τοϋ Σταθμού νά 
είναι καί ύγιεινολόγος.

' Η προσέλευσις των βρεφών εις τον Στα
θμόν είναι προαιρετική, ύποβοηθεϊται δέ 
διά της προπαγάνδας καί της διαφωτίσεως 
της διεξαγομένης κυρίως υπό τής έπισκε- 
πτρίας αδελφής, ή οποία πλήν τής έν τώ 
Σταθμφ διαφωτιστικής εργασίας της έ- 
πισκέπτεται τάς μητέρας κατ’ οίκον καί 
έν τώ Συμβουλευτικά» Σταθμώ ’Επιτόκων 
και γνωρίζει επομένως ταυτας και τας πα
ροτρύνει όπως συνεργάζωνται μέ τον Στα
θμόν προς τό συμφέρον τής υγείας τών 
βρεφών των.

Εις τινας χώρας, ώς έν Γαλλία, ή τα
κτική διακομιδή τών βρεφών υπό τής μη- 
τρός εις τούς Συμβουλευτικούς Σταθμούς 
είναι υποχρεωτική, διότι δεν δίδονται είς τάς 
μητέρας τα οικογενειακά επιδόματα εαν 
τά βρέφη των δεν είναι έγγεγραμμένα 
καί δεν παρακολουθοϋνται ύπό τών Στα
θμών.

Ό  Βρεφοκομικός Σταθμός, ώς έλέχθη, 
παρακολουθεί συστηματικώς καί τά εις ξέ- 
νας οίκογενείας τοποθετημένα βρέφη καί 
έλέγχει τήν καλήν άνατροφήν τούτων, μέ 
δικαιώματα αλλαγής τής οίκογενείας ή ο
ποία άδυνατεΐ νά άναθρέψη τό βρέφος κα
θώς πρέπει.

Λειτουργία τοϋ Σταθμού
Ούτος λειτουργεί, όπως όλα τά δημόσια 

ιδρύματα, εις ωρισμενας ημέρας και ώρας. 
'Ο ίδιος Σταθμός, ώς έλέχθη, λειτουργεί 
καί ώς Συμβουλευτικός Σταθμός Μητέρων, 
ώς Συμβουλευτικός Σταθμός Νηπίων,καί ώς 
Ίατρείον άκόμη άσθενών νηπίων καί βρε

φών, άλλά είς ήμέρας καί ώρας διαφόρους.
Τό κομιζόμενον ύπό τής μητρός του βρέ

φος έγγράφεται είς τό βιβλίον τοϋ Σταθμού 
όταν διά πρώτην φοράν έρχεται, καί λαμ
βάνει αυξοντα άριθμόν ζυγίσεως. ’Ακολού
θως έξετάζεται ύπό τού παιδιάτρου προς 
διαπίστωσιν τής υγείας του, καί μετά ταΰ- 
τα ζυγίζεται σχεδόν γυμνόν καί τό βάρος 
του έγγράφεται έπί ειδικού δελτίου ζυγί
σεως κάθε φοράν πού προσέρχεται, καθώς 
καί τό μήκος αύτοΰ, τά όποια είς τό έξής 
συστηματικώς παρακολουθοϋνται. Μετά 
τήν ζύγισιν καλύπτουν τούτο μέ τά ένδύ- 
ματά του καί τό τοποθετούν έπί διηρημέ- 
νης εις ειδικά διαχωρισματα τραπεζης, 
λαμβάνοντες φροντίδα ώστε νά μή έρχων- 
ται είς έπαφήν τό εν μέ τό άλλο, διά τον 
κίνδυνον μεταδόσεως λοιμωδών νόσων.

Τά δελτία τών βρεφών συμπληρούνται 
ύπό τής έπισκεπτρίας άδελφής, ή οποία 
γράφει έπ’ αυτών τούς κοινωνικούς όρους 
καί συνθήκας διαβιώσεως τούτου μεταβαί- 
νουσα είς τήν οικίαν τού βρέφους διά την 
παρακολούθησιν του, διά τήν καθοδήγησιν 
των μητέρων ως προς την εκτελεσιν των 
οδηγιών τού ιατρού, πολλάκις δέ υποδει
κνύει έμπράκτως τον τρόπον έκτελέσεως 
τούτων, ώς π.χ. τού λουτρού τής ήμέρας, 
τό σπαργάνωμα τού βρέφους κλπ.

'Η διαφώτισις τών μητέρων έπί παντός 
θέματος ύγιεινής γίνεται καί έν τή αιθούση 
άναμονής τών Βρεφοκομικών Σταθμών, οί 
όποιοι πρέπει νά είναι καταλλήλως διακο
σμημένοι μέ εικόνας ύγειονομικοΰ περι
εχομένου, ίνα δίδουν άφορμήν είς τάς έπι
σκεπτρίας άδελφάς νά διδάσκουν τάς μητέ
ρας καί έπεξηγοΰν τυχόν άπορίας τούτων.

Οΐ Βρεφοκομικοί Σταθμοί, λόγο) τής α
ποστολής των, λέγονται Σχολεία Μητέρων, 
αί δέ αΐθουσαι άναμονής πρέπει νά άποτε- 
λούν ναούς ύγείας.


